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City of New York
Parks & Recreation

32/ CORRERE

Ho visto il futuro. In una giornata
di primavera al Central Park, New
York, ho vissuto quello che potrebbe
diventare il mondo podistico femmi-
nile qui in Italia tra una decina
d’anni. Lo dico con certezza dopo
aver osservato la crescita del movi-
mento femminile sportivo negli ulti-
mi venti anni. Ma non si riesce a
visualizzare il futuro senza capire il
passato. Mio e di tante altre donne
che ho conosciuto.

Non mi sono mai reputata una
femminista pura. Molte delle batta-
glie importanti erano gia state com-
battute in passato da altre donne

nell’ambiente del lavoro, nella
societa, in famiglia, nel mondo cul-
turale. Ho sempre dato per scontato
che fossi pari a un uomo poiché ero
stata allevata in un ambiente nel
quale tale principio era consolidato.
L’unico momento in cui mi sono
sentita realmente diversa dall’altro
sesso fu durante una banale corsa a
piedi. E non parlo della disparita
fisiologica, se vogliamo considerarla
tale. Mi riferisco soprattutto all’edu-
cazione culturale. Non & passato
molto tempo da quando ero costretta
a sfidare me stessa per andare a cor-
rere al parco. Era necessario proprio
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un atto di coraggio e, ancora oggi,
mi ricordo i commenti dei maschi
mentre passavo, il mio abbassare la
testa e fare finta di nulla. Anni dopo
sono stata un poco pill incoraggiata
frequentando le non competitive di
campagna, pur essendo spesso
I’'unica donna iscritta.

Poi lentamente, col passare del
tempo, il cerchio si ¢ allargato,la =
mentalitd & cambiata, si € arrivati ad
accettare che una donna possa voler I
correre per il solo piacere di farlo.
Con mille sforzi, le donne sono oggh
in Italia, appena il dieci per cento di
quelli che corrono le gare di lunga







